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«Интернет – помощник или враг?» 

Мы с друзьями сидим в интернете много и долго. Казалось бы, в наше время 

представить жизнь без интернета очень сложно и практически невозможно! Мы пользуемся 

им, как источником информации, узнаем что-то новое и с помощью интернета также учимся 

и работаем. Однако мало кто задумывается, что из верного друга интернет и социальные 

сети могут превратиться в самого заклятого врага.  

Ни для кого не секрет, что нейросети с каждым днем становятся все более 

совершенными и помогают нам упрощать нашу жизнь. Но они чаще всего теперь оказывают 

«медвежью услугу» ученикам и студентам. Искусственный интеллект может написать эссе, 

решить пример и сделать домашнее задание за человека. И это становится действительно 

важной проблемой в современном обществе. Подростки и дети больше не хотят учиться и 

стараться узнать что-то новое, их не мотивируют хорошие оценки, ведь за них, пятерки 

может заработать нейросеть.  

Еще одна не мало важная проблема интернета — это социальные сети. А точнее - их 

негативное влияние на детей и подростков. Все знают, что в социальных сетях люди, чаще 

всего, выставляют на показ ненастоящую, недостижимую картинку мира и нереалистичный 

стандарты, за которыми просто невозможно угнаться. У многих подростков появляются 

комплексы и проблемы с принятием себя и своего образа жизни. За частую многие из-за 

этого и становятся жертвами буллинга в социальных сетях, а не редко и в жизни. И это все 

влечет за собой ужасные проблемы. У некоторых детей напрочь искажается восприятие 

мира и понимание о том, что необдуманные поступки могут привести к неприятным 

последствиям. 

 Интернет помогает нам учится и делает нашу жизнь легче, однако никогда нельзя 

забывать о том, что у каждой медали есть две стороны. Не стоит злоупотреблять интернетом 

для того, чтобы проще достигнуть цель и поучить быстрый, хороший результат. А также, 

что за красивой картинкой может скрываться совсем не то, что выставляется на всеобщее 

обозрение в социальных сетях. Во всем важно соблюдать баланс и точно не выходить за 

грани разумного. 


