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«Интернет – помощник или враг?» 

Интернет прочно проник в нашу жизнь. Современный человек привык пользоваться 

социальными сетями, поисковиками, нейросетями… Но какое влияние оказывает Интернет 

на нас? 

Начнём с плюсов. Во-первых, Интернет помогает быстро найти информацию 

практически обо всём: от погоды на завтра до химических формул. Во-вторых, благодаря 

соцсетям современный человек может легко и быстро общаться с людьми, которые живут 

далеко от тебя, в других городах и странах. Также ты можешь найти своих 

единомышленников, тех, кто увлекается тем же, что и ты. 

Но Интернет может принести и вред. Например, там можно найти много ложной, 

непроверенной информации, поэтому надо искать данные на наиболее достоверных 

ресурсах, которым можно доверять. Также подросток может столкнуться с кибербуллингом 

в соцсетях. Кибербуллинг - травля в Интернете, сопровождающаяся оскорблениями, 

угрозами, иногда даже утечкой данных. Всё это может вызвать депрессию, нервный срыв, 

страхи. Если подросток столкнулся с кибербуллингом в соцсетях, он должен не отвечать 

инициатору травли, внести его в чёрный список и поделиться проблемой с родителями, 

друзьями или психологом. Также подросток в соцсетях может столкнуться с организаторами 

терактов. Они пытаются заставить человека совершить теракт, предлагают ему деньги, в 

случае отказа подростка угрожая ему и его семье. Не надо вестись на это. Организаторов 

терактов надо игнорировать, вносить в чёрный список и сообщать родителям и полиции. 

Таким образом, Интернет может нести как пользу, так и вред, главное, надо 

фильтровать информацию и грамотно вести себя в сети. 


